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Podkladem Strategie pfedchazeni Skolni nelspésnosti je vyhlaska €. 197/2016 Sb., kterou se
méni vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zafizenich, ve znéni pozdéjSich predpisu.

Pfestup na gymnazium je naro€nym obdobim pro studenty jak po strance psychické (obdobi
dospivani, zména socialniho prostfedi), tak po strance vzdélavaci.

ZAci se musi pfizpUGsobit naroénosti vyuky na gymnaziu i novému stylu vyuky, kdy je kladen
vétsi ddraz na samostatnost, viastni aktivitu a zodpovédnost. To muze byt zejména v pocatcich
studia pro fadu studentu obtizné zvladatelné a riziko Skolni neuspésnosti, které maze vyustit
az v ukonceni studia, je vysoké.

Na naSem gymnaziu je snahou témto situacim pFfedchazet a ve spolupraci s rodici
i poradenskymi zafizenimi aplikovat takové postupy, aby studenti Skolni neuspésnosti
ohroZeni nebyli.

Na pocatku feSeni Skolni neuspésnosti je nutna spravna diagnostika pficin — analyza zakovych
moznosti, posouzeni jeho ucebniho stylu, vzdélavacich potifeb, osobnich postoji ke Skole,
vzdélavani a ucitellm.

NA KOHO JE MOZNE SE V RAMCI SKOLY OBRATIT:

e v ramci Skoly — Skolni poradenské pracovisté:
vychovny poradce, kariérni poradce: Mgr. Ale§ Chupacd
metodici prevence: Mgr. Adam Supik, Mgr. Ondfej Kolenko
Skolni psycholog: Mgr. Barbora Visvaderova

e mimo Skolu:
Pedagogicko-psychologicka poradna Karvina, pobocka Havifov

PRICINY SKOLNi NEUSPESNOSTI

a) osobnost ditéte: nedostatecna pamét, emocni labilita, nizka sebedlveéra, poruchy uceni,
poruchy chovani a jiné zdravotni komplikace studenta;

b) rodina: nepodnétné rodinné prostfedi, rozdilné osobnostni a socialni podminky Zivota
v roding, nespravné typy vychovy, slozita rodinna situace, nevhodné pracovni a socialni
navyky v roding, nezajem rodi€l o vzdélavaci proces u svého ditéte, odliSny hodnotovy systém
rodiny; vysoka a nerealna oCekavani rodi€u v souvislosti se studijnimi vysledky Zaku;

c) nedostatky ve vychovné-vzdélavacim procesu ve Skole: mala aktivizace zaka ve
vyucovani, nedostateCna motivace, nevhodné zpusoby prace se zakem, nerespektovani
vyvojovych hledisek a principl pedagogické prace, Spatné vztahy mezi ulitelem a zakem,
popfipadé mezi Zaky obecné, konflikty ve spolupraci Skoly s rodinou.



DOPROVODNE PROJEVY SKOLNi NEUSPESNOSTI

a) neurotické pfiznaky: bolesti hlavy, bficha, nechutenstvi, zvraceni, tiky, Skolni fobie;
b) poruchy chovani: zaskolactvi, utéky ze Skoly nebo z domova, sebeposkozovani;
c) obranné mechanismy: ztrata motivace, pocit ménécennosti, fantazie, regrese.
POSTOJ DITETE A RODICU KE SKOLNi PRACI

Velmi dulezitou roli hraje také postoj ditéte i rodici ke Skole a Skolni praci. Tento postoj zavisi
pfedevSim na dobré motivaci a zvySovani sebeduvéry ditéte. Postoj zaka ke Skole dale
ovliviuji i dil&i usp&chy a nelspéchy ve vzdélavacim procesu. Zaci, ktefi pracuji pod trovni
svych schopnosti a bez zvySeného vlastniho Usili, nejsou motivovani k lepSim vysledkdm
a byvaiji ve Skole nespokojeni. Nelspéch mulize byt u zaka podnétem k vétSimu Usili a snaze
o zlepSeni vysledkl. Pokud jsou vSak neuspéchy pfilis ¢asté, motivace zaka se rychle snizuje.

PREVENCE SKOLNi NEUSPESNOSTI ZE STRANY SKOLY

Zakladni podminkou Skolni uspésnosti je pozitivni klima skoly, divéra zaka a rodicu k ucitelim
a aktivni pfistup a zajem ucitelll o zaka.

Zakladem prevence Skolni neuspésnosti je pak spoluprace vSech zu€astnénych stran, kterymi
jsou: 2ak, rodice, tfidni ucitel, ostatni pedagogove, Skolni poradenské pracovisté, vedeni Skoly
a pfipadné takeé externi poradenské zafizeni (PPP).

Zasadnim predpokladem je aktivni pfistup vSech pedagogl k vyhledavani signald, které by
mohly mit za nasledek Skolni neuspésnost Zaka.

V pfipadé, Ze Zak pfichazi do naseho gymnazia jiz po vySetfeni v poradenském zafizeni a ma
stanovena doporuceni pro vychovné-vzdélavaci proces, je tfeba tato doporuceni plné
respektovat a maximalné je realizovat, individualné pfizpUsobit v kazdodennim vzdélavani a
nasledné je vyhodnocovat a na zakladé toho je pfipadné upravovat.

e Potfeby zakl a mozna opatieni
Opatreni je tieba volit individualné na zakladé diagnostiky a zjisténych potfeb zaku:

a) Poruchy u€eni a chovani, jina zdravotni omezeni a znevyhodnéni: kompenzace
nedostatkl s pomoci specialné pedagogickych metod a postupl na zakladé
doporuceni z PPP nebo SPC, integrace Zaka a vytvoreni IVP.

b) Z&ci ze socialné znevyhodnéného prostfedi: motivace Zzaka k uceni, konzultace s
rodi€i a doporuceni postupl pfi domaci pfipravé (ve spolupraci se SPP).

c) Zaci s vysokou absenci: véasné feSeni zvy$ené absence z&ka ve vyucovani
(spoluprace tfidniho ucitele s jednotlivymi vyuCujicimi), podpora pfi zvladnuti
zame8kané latky, individualni pfistup vyuclujicich (napf. plan dostudovani uciva a
terminy dozkou$eni, konzultace se zakem a rodici).

o Pedagogické intervence v ramci prevence

a) Podpora motivace a zvySovani sebedlvéry u v8ech Zakui: klast na Zaky pfiméfené
naroky, zddrazhovat jejich pozitivni stranky, oceriovat jejich jedine€nost, umozrnovat
zakim vyslovovat vlastni nazory, podporovat aktivitu studentll, pomahat zakim a
radovat se z jejich Uspéch, rozvijet pocit empatie, vyhybat se negativnimu srovnavani,
zvySovat aspiracni uroven u zaka.



b) Vedeni vychovné-vzdélavaciho procesu: pedagogové spolupracuji s tfidnim
ucitelem a Skolnim poradenskym pracovistém, znaji vzdélavaci moznosti zakl, maji
pfehled o Urovni jejich védomosti a dovednosti, jsou seznameni s pfiinami Skolnich
nedostatkd konkrétnich zakd, s jejich rodinnym zazemim, ev. se zdravotnim stavem;
stanovuji pravidla vzdélavaciho procesu a zpusoby hodnoceni v daném predmétu,
seznamuji zaky s moznymi vhodnymi styly u€eni a uci je védomé pouzivat styl pro né
v dané situaci nejvyhodnéjsi; podporuji samostatné a nezavislé mysleni zaku, rozvijeni
kvalitniho sebehodnoceni zaku, vyuzivaji metod aktivniho u€eni a postupného rozvijeni
klicovych kompetenci; nabizeji zakiim a jejich zakonnym zastupcim konzultace.

c) Prace s cili na principu SMART: pedagogové vedou zaky ke stanovovani si cill na
principu SMART (S — specificky, jasné a konkrétné specifikovany cil; M — méfitelny
neboli na ¢em student pozna, ze cile dosahl; A — akceptovatelny, student si umi
predstavit jeho plnéni; R — realny, Zzak vi, Ze je schopny cile dosahnout; T —
terminovany, zak si stanovi termin, do kdy bude cil spInén; s — smysluplny, studentovi
dava pInéni ukolu smysl). (pfiklad: chci si zlepSit znamku z 3 na 2; cil — ,budu se vic
ucit” — takhle je cil pfilis nekonkrétni; tedy: budu pocitat napf.: 5 pfikladd misto 3;
zlepSim znamku z pisemky o 1 stupen; pozadam o dou€ovani/vysvétleni nékoho, komu
véfim, komu rozumim; termin — stanovim si napf. 1 mésic na kontrolu vysledku,
nenaplanuji si zménu ze vSech pfedméti najednou...; zménu znamky o 1 stupen si
umim predstavit, i po dohodé s vyucujicim je realné, abych to zvladl; ...)

d) Primarné preventivni program: zaméreni se na identifikaci silnych stranek studenta,
zpusoby u¢eni a moznosti psychohygieny; podpora tzv. wellbeingu, vzajemné motivace
mezi spoluzaky, dobrych vztah( v tfidnich kolektivech.

POSTUP RESENi SKOLNi NEUSPESNOSTI
a) Studijni problémy je nutné fesit vzdy individualné.

b) Pedagogové si v ramci vyuCovani a prestavek vSimaji projevl zaka, zejména jeho
dovednosti, znalosti, verbalnich schopnosti, jeho chovani, kontaktd s vrstevniky, reakci na
zatézové situace, na uspéch &i neuspéch, adaptacnich obtizi, problémU s pfijetim rezimu
vyuky, vztahu k povinnostem a odpovédnosti a vztahu k domaci pfipravé Zaka. Pfipadné
problémy Fesi s tfidnim ugitelem, pfipadné potom se &leny SPP. Spoleéné pfijimaiji opatfeni k
napravé. Pokud opatfeni nepfinesou uspéch, je nutné situaci fesit v SirSim kruhu i s rodici.

c) Zejména ze strany tfidnich ucitelt je nutné dobfe navazat spolupraci s rodi¢i a zakonnymi
zastupci zakd od pocatku prvniho roCniku. Jen tak je potom mozné spole€nym Uusilim
identifikovat selhavajici studenty a v€asnou pomoci zabranit rozvoji sekundarnich probléma.

d) Rodi¢e a zakonni zastupci jsou pfi tfidnich schizkach a konzultacich upozorfiovani, ze
pfestup na gymnazium je pro jejich déti narocnym obdobim. Je jim opakovano, Ze jejich déti
se musi pfizpUsobit naro€nosti vyuky na gymnaziu i novému stylu vyuky, kdy je kladen vétsi
diraz na samostatnost, vlastni aktivitu a zodpovédnost, coz mize znamenat zejména v
pocatcich studia zhorSeni prospéchu oproti vysledkim, na které byli doposud u svych déti
zvykli. Pfi jednani s rodiCi je jim zduraziiovano, ze je tfeba byt vici détem v tomto ohledu
tolerantni, netlacit na vysledky a nedostavat své déti pod tlak ¢&i do stresu.

e) RodiCe a zakonni zastupci jsou pribézné informovani prostfednictvim Bakalaru o prospéchu
(konkrétni znamky, primeéry, vychovna opatieni, ¢tvrtletni hodnocenti)

f) Rodi¢e a zakonni zastupci se mohou v 1. a 3. tvrtleti béhem tfidnich schuzek u jednotlivych
vyucujicich informovat na prabéh vzdélavani svych déti. Pfipadné Ize domluvit konzultaci i
mimo termin tfidnich schiizek. Nasledovat mlze jednani na zakladé tzv. ,tripartity“ (jednani
vyucujici — rodi€ — Zak), pfi némz by doslo ke stanoveni SMART cild.



g) V situacich vysokych absenci z didvodu nemoci se jednotlivi vyu€ujici domlouvaji se Zakem
na dopinéni si testt a zkouseni po jeho navratu do Skoly.

h) Tfridni profesor pfi zvySujicich se absencich udrzuje komunikaci se zakonnym zastupcem
studenta nebo se zletilym studentem a individualné se domlouva na dalSich postupech, popf.
na formé omlouvani se.

i) Pokud absence zaka v urcitém predmétu za klasifikaéni obdobi pfesahne 25 %, mlze
vyucCujici prezkouSet zaka za celé klasifikacni obdobi (viz Skolni fad) Kazdopadné budou
vyucujici v jednotlivych pfipadech postupovat individualné. Ze strany Skoly maze pfijit navrh
nabidky dou€ovani, zejména pro Zaky, ktefi maji problémy napf. v pfirodovédnych pfedmétech
(po dohodé v predmétovych komisich a s vedenim Skoly).

k) V pfipadé zajmu mohou Zaci ohroZeni Skolnim neuspéchem kontaktovat ¢leny Skolniho
poradenského pracovisté za uUcelem poradenstvi (zmapovani ucebnich styld, nastaveni
podpory pfi u€eni, konzultace s PPP, SPC).

1)V pfipadg, Ze Zak je klientem PPP (SPC), pak tfidni ucitel seznami s vysledky a doporu¢enim
PPP, doporu¢enymi postupy atd. pedagogicky sbor (ti je aplikuji do své vyuky, prabézné sleduiji
vyvoj a vysledky daného studenta, hodnoti a vzajemné konzultuji efektivitu opatfeni).

Formy a metody prace se studenty ohrozenymi Skolni neuspésnosti

U zakd ohrozenych Skolnim selhavanim ¢i zaku, ktefi jiz v procesu vzdélavani selhavaji, jsou
individualné zvoleny a nabizeny nasledujici formy a metody prace:

a) plan postupného doplnéni udiva, rozfazovani pfezkouseni znalosti (napf. po dlouhodobé
absenci zaka);

b) uzivani podplrnych aktivit — napf. stanoveni terminu zkouSeni z konkrétniho uciva,
umoznéni opakovaného opravného pokusu;

c) pouzivani podplrnych pom(icek pfi samostatné praci — prehledy, tabulky, kalkulacky,
nakresy, a|. dle charakteru pfedmétu a doporuceni PPP (SPC);

d) zadavani pravidelnych ukoll, doplnujicich domacich Ukoll k procvi¢eni u€ebni latky;

e) individualni prace se Zakem v ramci hodiny;

f) individualni konzultace s vyu€ujicim daného pfedmétu;

g) individualni &i skupinové doucovani;

h) nastaveni individualniho vzdélavaciho planu;

i) nastaveni domaci pfipravy, ktera navazuje na vyu€ovani a je sou€asti kazdodenni pfipravy
Zaka na vyucovani (se zaméfenim na procviCeni probraného uciva, s cilem rozvoje smyslu
pro plnéni povinnosti, procviCovani probraného uciva, ovéfeni si své Urovné pochopeni uciva
a rozvoje schopnosti samostatné pracovat).

1. zari 2025

Mgr. Monika Bouchalova
Reditelka Skoly



