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Co je to Sikana

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasovat
zaka, pfipadné skupinu zaki. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych
utocich jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupin€é zaka, kteti se neumi nebo
z nejrizngjSich divodi nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické Utoky v podobé¢ biti, vydirani,
loupezi, poskozovani véci, tak 1 utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i
ponizovani. Mize mit i formu sexudlniho obtéZovani az zneuZzivani. Za urcitych okolnosti
muize Sikanovani piertist az do forem skupinové trestné Cinnosti a v nékterych opravdu

zavaznych ptipadech nabyt i rysy organizovaného zlo¢inu

Nové se mize realizovat i prostfednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv.
kybersikanu. Ta zahrnuje Gtoky pomoci e-maild, SMS zprav, vyvésovani urazlivych materiala

na internetové stranky apod.
Sikana se projevuje 1 v nepfimé podob¢ jako demonstrativni piehlizeni a ignorovani

zaka ¢i zakl skupinou spoluzakl. Nebezpecnost plisobeni Sikany spociva zvlasté v zavaznosti,

dlouhodobosti a neziidka v celozivotnich nasledcich na duSevni a télesné zdravi obéti.

Prevence Sikany

Kazdy pedagog, obzvlaste tfidni ucitel, je odpovédny za vytvoreni zdravého klimatu tfidy.

Je povinen zejména:
- podporovat rozvijeni pozitivnich vztahi mezi studenty
- jednat se studenty jako s partnery
- udrzovat ovzdusi divéry mezi studenty a pedagogy
- v kritickych situacich dat jasné€ najevo, Ze Spatné chovani nelze tolerovat

- nebyt lhostejny k projevliim agresivity

- informovat studenty i1 rodiCe, na koho se obratit pfi problémech - tfidni ucitel,

vychovny poradce, metodik prevence, schranka divéry, vedeni Skoly, linka davéry.



Stadia Sikany

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti
dobfe. Je neobliben a neni neuzndvan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim,
pomlouvaji ho, sptfadaji proti nému intriky, d€laji na jeho ucet ,,drobné" legracky apod. Tato

situace je jiz zarode¢nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dal§iho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pfitvrzovani manipulace

V zéatézovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, zacnou ostrakizovani zaci
slouzit jako hromosvod. Spoluzici si na nich odreagovavaji nepiijemné pocity napiiklad z
ocekavané tézké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, ze chozeni do
Skoly je obtézuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka

agrese.

Treti stadium (kli¢ovy moment): Vytvofeni jadra

Vytvati se skupina agresord, iderné jadro". Tito Sifitelé ,,viru" za¢nou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiz pouze nahodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji
jejich ob&tmi ti, ktefi jsou uz osvédcenym objektem ostrakizovani. Jde o Zaky, ktefi jsou v

hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi".

Ctvrté stadium: V&tSina pfijima normy

Normy agresorll jsou piijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé
ziskava neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit. U
¢lent ,,virem" pfemozZené skupiny dochazi k vytvoteni jakési alternativni identity, ktera je
zcela poplatnd vidcim. I mirni a ukdznéni zaci se zacnou chovat kruté - aktivné se ucastni

tyrani spoluzaka a proZivaji pfi tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu pfijimaji vSichni ¢lenové tiidy. Sikanovani se stdva skupinovym
programem. Obrazné feceno nastava éra ,,vykofistovani". Jedni maji vSechna prava, ti druzi

nemaji prava zadna.



Jak pozname, Ze by mohlo jit o Sikanu

Piiklady pfimvch znakt Sikany:

soustavné posmésné poznamky, nadavky, hrubé Zerty, hanliva prezdivka na adresu
urcitého zaka, pokud to tento zak tézko snasi a trpi tim

jednostranné vyzadovani vécnych ¢i penéznich dara

jeden student vystupuje vici druhému v roli ,,sluhy* ¢i ,,otroka

Casto opakované postuchovani, strkani, udery, rany, kopani, poskozovani véci,
které student neoplaci. Nékdy je obét’ dohnédna az k projeviim zoufalstvi

na studenta je vyvijen natlak k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inti

rvacky, v nichz se jeden student snazi uniknout a je zietelné slabsi

Piiklady neptfimych znaka Sikany:

student se o prestavkach zdrzuje stranou od ostatnich, nemé kamarady

prestavky travi v bezpecné blizkosti ucitelit nebo mimo tfidu. Vymysli si zdminky,
aby nemusel byt ve tiidé

jeho prospéch se nevysvétlitelné zhorSuje, nesoustfedi se na uceni

ma ¢asto poskozené nebo rozhazené véci, Casto se mu ,,zadhadné* ztraci, ve tiide,
v Satng€, ma zaSpinény ¢i poskozeny odév

odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci, nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy
pii tymovych sportech byva volen mezi poslednimi

pusobi smutné, stisnéné, ¢asto chybi z nejasnych divodul, nevolnost, boleni hlavy,
stava se uzavienym

ma-li promluvit pied tfidou, je nejisty a ustraseny

méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly

pozor na nove zafazené studenty do tiidy — prizpisobovaci konflikt

Sikana je kazdé chovéni, které splituje tyto znaky:

je cilené vici jedinci nebo skupiné
je obvykle opakované, ¢asto dlouhodobé
jeho zamérem je obéti ohrozit, ponizit ¢i zastrasSit

obét’ se mu neumi branit a dlouhodobé trpi



Minimum pro rodice

1) Rodice by si méli vS§imat nejriiznéjSich projevi, které by mohly byt znamkou Sikany.

Napiiklad:

a) Za ditétem neptichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi.
b) Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.
c) Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

d) Nechut jit rano do skoly (zvlaste kdyz diive mélo dité Skolu rado).

e) Dité odklada odchod z domova, pfipadné je na ném mozno pii bedlivéjsi pozornosti

pozorovat strach.

f) Ztrata chuti k jidlu.

g) Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, piipadné stiida rizné cesty, prosi o

dovoz ¢i odvoz autem.

h) Dit¢ chodi doml ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na

svacinu).
i) Usina s placem, ma neklidny spanek, kfi¢i ze snu, napt. "Nechte mé!"

j) Dité ztraci zdjem o ueni a schopnost soustfedit se na né.

k) Dité byvad doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nélad, zminky o mozné

sebevrazde.

1) Odmita svétit se s tim, co je trapi.

m) Dité zada o penize, pti¢emz udava nevérohodné ditvody (napiiklad opakované tika, ze

je ztratilo), pfipadné doma krade penize.

n) Dité€ napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

o) Dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, mozna

projevuje i zlobu vii¢i rodictm.

p) Dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zlstat

doma.

q) Své zdravotni obtize mize piehanét, ptipadné i simulovat (manipulace s teplomérem

apod.)
r) Dité se vyhyba dochazce do Skoly.

s) Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.



2)

3)
4)

)

Pokud se dité se svym trapenim svéri, je dilezité, aby mu rodi¢e véfili a maximalné ho
citove podporili.

Je potieba, aby rodic¢ zjistil, co, kdy, kde a jak se stalo.

Nasleduje navstéva Skoly. Nejlépe, kdyz tam jdou oba rodice. Zde je dilezité informovat
tfidniho ucitele, metodika prevence, feditele Skoly a Skolniho psychologa. Soucasné je
nutné zjistit, zda je Skola schopna odborn¢ pomoci. Rodice se mohou piimo zeptat: ,,Jak to
budete vysetiovat? Jak najdete vhodné svédky? Jak budete chranit nase dit¢? Podle ¢eho
poznate pocatecni a pokrocila stadia Sikanovani? Jaké metody napravy pouzijete? atd.

Pro informace je mozné rodi¢tim i pedagogiim doporucit knihu ,,Bolest Sikanovani®, ktera
vysla v nakladatelstvi Portal, ,,Skryty svét Sikanovani* (Portal 200) nebo ,,Sbornik z prvni
celostatni konference o $kolnim Sikanovani“ konané v Olomouci 30. 3. 2004. Tyto odkazy

lze ziskat na webu www.minimalizacesikany.cz véetné¢ odkazli na dalsi servery.

Typy iniciatori Sikanovani

1. typ - hruby, primitivni, impulsivni, se silnym energetickym ptetlakem, kazetiskymi

problémy - naruSenym vztahem k autorité, n€kdy zapojeny do gangii pachajicich
trestnou &innost. Sikanuje masivng, tvrdé a nelitostné, vyzaduje absolutni poslusnost,
pouziva §ikanovani cilend k zastraSovani ostatnich. Casty vyskyt agrese a brutality

rodictl. jakoby agresofi nésili vraceli nebo ho napodobovali

2. typ - velmi slu$ny, kultivovany, sevieny, zvySené uzkostny, nékdy 1 se sadistickymi

tendencemi v sexualnim smyslu.Nésili a muceni je cilené a rafinované, d¢je se spise
ve skrytu, bez piitomnosti svédkl. Casté uplatiovani dusledného a narocného

piistupu, nékdy aZ vojenského drilu bez lasky v rodiné.

3. typ - “srandista”, optimisticky, dobrodruzny, se znacnou sebedlivérou, vymluvny,

nezfidka oblibeny a vlivny. Sikanuje pro pobaveni sebe i ostatnich, patrnd snaha
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Postupy

A. Postup, ma-li uditel podezieni na Sikanu

1.
2.

Konfrontovat sva pozorovani s dalSimi kolegy.
Co nejdiive oznamit své podezieni vedeni $koly, vychovnému poradci, metodikiim
prevence, Skolnimu psychologovi a konzultovat dalsi postup.
Mezi ¢tyfma oCima vyslechnout vice nezaujatych svédki, poptipadé konfrontovat
svédky mezi sebou.
Je zejména dulezité ziskat odpovédi na nésledujici otazky:

a) Kdo je obéti, poptipadé kolik obéti je

b) Kdo je agresorem, kolik agresort je.

c) Kdo znich je inicidtor, kdo aktivni ucastnik Sikanovani a kdo je obéti i

agresorem?

d) Co, kdy, kde, a jak d¢lali agresofi obétem?

e) K jak zavaznym agresivnim a manipulativnim projeviim doslo?

f) Jak dlouho Sikana trva?
Spojit se s rodi¢i ptipadné obéti, konzultovat vyskyt nepifimych znaki Sikany. Poprosit
je o pomoc.
Vyslechnout obét’ citliveé, diskrétné, zarucit bezpeci a dlivérnost informaci.
Nikdy netesit problém pted celou tfidou!
Zajistit ochranu obéti Sikany.
Teprve nyni vyslechnout agresory, pfipadn¢ konfrontovat agresory mezi sebou. Nikdy
nekonfrontovat obét’ a agresora. Vytipovat nejslabsi ¢lanek, dovést je k ptiznani Ci
vzajemnému obvinovani.
Pozadat vedeni Skoly o svoldni vychovné komise (vedeni $koly, vychovny poradce,
tfidni ucitel, metodik prevence). Ta na zdkladé shroméazdénych informaci posoudi, zda
se jednd o Sikanu a jaky je stupenl jeji zavaznosti /stupné 1-3 pocate¢ni Sikana, 4-5
Sikana v pokroc¢ilém stadiu/, navrhne dal$i postup vii¢i obétem i agresorim 1 tfid¢ jako
celku. Potrestani agresort je individudlni, zavisi na véku, intenzit¢ Sikany a na tom,

zda se jedna o prvni ptipad ¢i recidivu.



10.

11.

12.

IndividudIné pozvat rodiCe agresorii. Seznamit je se situaci, sd€lit jim navrhovana
opatfeni, (zdlGraznit moznost napravy) a pozadat je o spolupraci. Pokud odmitaji,
zvézit oznameni na Policii CR.

Individudlné pozvat rodiCe obéti Sikany. Seznamit je se situaci, domluvit se na
opattenich (terapie, osobnostni vycvik...)

Rozebrat situace ve tfid¢ (vynechat citlivé detaily), vysvétlit nebezpeci a dusledky
Sikany, oznamit potrestani vinikl. Ttidu i naddle pozorné sledovat.

Pokud se situace fesi pouze odchodem nékterych zaka, mél by odejit agresor, nikoli

obét’!

B. Postup pii oznameni Sikany svédky

1.
2.
3.
4.

Rozhovor s témi, kdo na Sikanu upozornili, a s obét'mi.

Nalezeni vhodnych dalsich svédki.

Individualni rozhovory se svédky.

Vyslechnout obét’ citlivé, diskrétné, zarucit bezpeci a divérnost informaci. Nikdy
netesit problém opted celou tfidou. Nikdy nekonfrontovat obét’ a agresora.

Zajisténi ochrany obétem.

Rozhovor s agresory, konfrontace mezi nimi.

Individualn€ pozvat rodice agresori. Seznamit je se situaci, sd€lit jim navrhovana
opatfeni, (zdlraznit moznost napravy) a pozadat je o spolupraci. Pokud odmitaji,
zvézit oznameni na Policii CR.

Individudlné pozvat rodice obéti Sikany. Seznamit je se situaci, domluvit se na
opatienich.

Rozebrat situace ve tfid¢ (vynechat citlivé detaily), vysvétlit nebezpeci a dusledky

Sikany, oznamit potrestani vinikd. Ttidu i nadale pozorné sledovat.

C. Postup pii pokrocilé Sikané s neobvyklou formou — vybuch skupinového nasili vuéi

obéti, ..tfidni lynéovani*

1.
2.
3.
4.

Prekonani Soku pedagoga a bezprostiedni zachrana obéti.
Domluva pedagogickych pracovnikii na spolupraci a postupu vySetiovani.
Zabranéni domluvé agresortil na kiivé vypovédi.

Pokracujici pomoc a podpora obéti.



5. Nabhléseni policii.

6. Vlastni vySetfovani.

-V ramci prvni pomoci je nutné pii pokrocilych, brutalnich a kriminalnich Sikanach
spolupracovat s dalSimi instituicemi a organy, a to zejména s pedagogicko-
psychologickou poradnou, stiediskem vychovné péce, organem socialné pravni
ochrany ditéte, Policii CR.

-V pripad¢ negativnich dopadi Sikanovani na obét je nutné zprostiedkovat ji péci
pedagogicko-psychologické poradny, stfediska vychovné péce, specialné
pedagogického centra nebo dalSich odborniki — klinickych psychologt,

psychoterapeuti nebo psychiatrti.

Specifika prevence Sikany zamérené na ucitele
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Skola vytvaii bezpeéné prostiedi zalozené na divéfe, vzajemném respektu a spolupréci.
Uvédomuje si riziko Sikany zamétené na pedagogické pracovniky, takové chovani odmitd a
aktivné mu ptedchazi. Vedeni Skoly podporuje pedagogy, ocefiuje jejich praci a zajistuje
jasny postup pfi oznamovani podezieni na Sikanu a pii jejim feseni.

Pedagogové stanovuji a disledné uplatnuji pravidla chovani ve tiidé, v€as reaguji na konflikty
a nevhodné chovani zaki. Pfi feSeni problému se vyhybaji zbytecnym konfrontacim pted
tiidou a podle potieby voli individualni rozhovor. Podporuji aktivni zapojeni zakt do vyuky,
jejich uspésnost, vzajemnou spolupraci a prosocialni chovani.

Pii jednani se zaky respektuji jejich dlstojnost, vyhybaji se poniZovani a zesméShovani a
v§imaji si zmén v jejich nalad€ a chovani. V piipadé€ problémil spolupracuji s vedenim Skoly a
Skolnim poradenskym pracovistém. Cilem je vytvaret prostiedi, ve kterém se vSichni Zaci i

pedagogové citi bezpecné a respektovane.

Specifika FeSeni Sikany zamérené na ucitele

Pedagog, ktery se stane tercem Sikany ze strany zakl, by nemél zlstavat na feSeni situace
sam. Obraci se na vedeni Skoly, Skolniho metodika prevence nebo dalsi ¢leny Skolniho
poradenského pracovisté. Skola mu poskytne podporu, zajisti jeho bezpedi a stanovi dalsi

postup.

Skola ma piipraveny krizovy plan, ktery vymezuje postup pfi feseni Sikany uéitele a tlohy

jednotlivych pracovnikl. V pfipadé bezprosttedniho ohroZeni pedagog ptivola pomoc, podle
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situace opusti ohrozeny prostor a fidi se krizovym planem. Skola zajisti bezpeci ostatnich

74kt a v piipadé potfeby pivola Policii CR nebo zdravotnickou zichrannou sluzbu.

Pti feSeni piipadu Skola chrani soukromi zucastnénych osob, zjistuje okolnosti udalosti a
podle potieby spolupracuje s odbornymi pracovisti. Protoze Sikana ucitele mlize souviset s
naruSenymi vztahy mezi zaky, posoudi také socidlni klima tfidy a zajisti vhodny interven¢ni
program. Po vyfeSeni piipadu vyhodnoti u¢innost pfijatych opatieni a podle potieby upravi

krizovy pléan.

Krizovy plan feSeni Sikany zamérené na ucitele
1. Oznameni udalosti

Pedagog ozndmi podezieni na Sikanu vedeni Skoly, Skolnimu metodikovi prevence
nebo Skolnimu poradenskému pracovisti. Podle okolnosti je informovan také tfidni
ucitel. Vedeni Skoly spolecn¢ s ptislusSnymi pracovniky stanovi dalsi postup a dba na

ochranu divérnych informaci.

2. Zjisténi okolnosti pripadu

Skola provede rozhovor s obéti v soukromi, poskytne ji podporu a zaznamena dilezité
informace. Nasledn¢ vyhledd svédky a vede s nimi individudlni rozhovory. Poté
probéhne rozhovor s podezielym Zakem, pfipadné€ s kazdym z vice zakii samostatné.
Rozhovory jsou vedeny klidné, bez zbytecné konfrontace a s ohledem na ochranu

svédkul. O dilezitych zjiSténich se pofizuji pisemné zaznamy.
3. Vyhodnoceni pFipadu

Vedeni sSkoly, Skolni metodik prevence, vychovny poradce, tfidni ucitel a ptipadné
Skolni psycholog spole¢né vyhodnoti situaci a stanovi opatfeni vic¢i agresorovi, na
ochranu obéti a pro praci s tfidnim kolektivem. U zavaznych ptipadi Skola
spolupracuje s pedagogicko-psychologickou poradnou, stiediskem vychovné péce

nebo Policii CR.
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4. Jednani se zakonnymi zastupci

Skola projedna situaci se zdkonnymi zastupci zaki, jejichz jednani je feSeno, seznami

je s prijatymi opatfenimi a pozdda je o spolupraci. O jednani se pofidi pisemny

zaznam.

5. Prace s tiidou a pedagogickym sborem

Vedeni skoly informuje potfebné zaméstnance v odpovidajicim rozsahu a pozada je o
spolupraci a zvySenou pozornost vici dal§im projeviim nevhodného chovani. Tiidni
ucitel ve spolupraci se Skolnim poradenskym pracovistém pracuje s tiidnim
kolektivem, pfipomina pravidla vzajemného respektu a podporuje obnovu bezpecného

prostfedi. Podle potieby Skola zajisti cileny interven¢ni program.

6. Ochrana obéti a sledovani situace

Skola zajisti pedagogovi potfebnou podporu a bezpeci. Podle zavaznosti situace mtze
pfijmout organizacni opatfeni k omezeni kontaktu s agresorem. Nasledné pribeézné

sleduje situaci ve tfidé a vyhodnocuje G¢innost pfijatych opatieni.

7. Postup pri zavazném fyzickém tGtoku

Pfi bezprostfednim ohrozeni pedagog pterusi vyuku, pfivold pomoc kolegii nebo
vedeni Skoly a podle moZnosti se vzdali z nebezpecného prostoru. Pfivolani pracovnici
zajisti bezpeci zakl a odd€leni agresora od ohrozenych osob. Vedeni Skoly neprodlené
zajisti potfebnou pomoc, piipadné ptivola Policii CR nebo zdravotnickou zachrannou
sluzbu. Napadeny pedagog je umistén do bezpeci a je mu poskytnuta potfebna pomoc.
Skola zaznamena udélost, zajisti dohled nad Z4ky a stanovi dal3i postup v souladu s

krizovym planem a pokyny pfislusnych organt.

Po vyfeSeni pfipadu Skola vyhodnoti prib&éh udalosti, zajisti potfebnou podporu

dotéenym osobam a podle potieby aktualizuje krizovy pléan.

Vychovna opatieni

Pro potrestani agresoru lze uzit nasledujici béZnd vychovna opatieni:

Napomenuti a ditka ucitele, ditka feditele, podminéné vylouceni a vylouceni ze

studia na stiedni Skole.
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- Snizeni znamky z chovani.

- Prevedeni do jiné tridy.

- Doporuceni rodicim obéti i agresorii navstévy v ambulantnim oddéleni stiediska
vychovné péce pro déti a mladez (dale SVP) nebo v nestatnich organizacich majicich

obdobnou napln ¢innosti jako SVP.

V Havirové 31. 8. 2026 Mgr. Adam Supik, Mgr. Ondfej Kolenko
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