SKOLNI PSYCHOLOZKA

Mgr. Barbora Visvaderova Gymnazium Komenského Havifov

Jsem tu pro tebe, miZes se na mé obrdtit s cimkoli, co té trdpi.

® Osobni starosti, stres, uzkost, nizké sebevédomi

Vztahy s kamarady, rodinou, partnery

Skolni problémy, motivace, koncentrace, zkouskové obdobi

Sikana, konflikty, pocit vylou¢eni

Jakakoli situace, se kterou si nevis rady nebo ji potfebujes s nékym probrat

Kde mé najdes a jak se na mé obratit?

UMISTENI KONTAKT
Pfizemi, vedle laboratofre fyziky E-mail: psycholog@gkh.cz
V krizové situaci se mUzes zastavit i bez predchozi domluvy. Tel.: 592 750 827

Microsoft Teams (napi$ mi zpravu)

KONZULTACNi HODINY DULEZITE

Stfeda a ctvrtek 8:00 — 16:00 Konzultace je nutné domlouvat predem.

Dale dle individualni domluvy V krizi se nevahej ozvat hned, nebo pres ucitele, kterému
dlvérujes.

Schranka davéry

FYZICKA SCHRANKA

Uprostied chodby v 1. patie

MuUZe$ anonymné napsat, co té trapi, Ze mas o nékoho obavu, nebo Ze se néco déje.
Schrdnka je pro vzkazy, které se ti tézko fikaji osobné.

Pokud chces na svou zpravu odpovéd, zanech mi prosim kontakt (tfida, jméno/pfezdivka, Teams nebo e-mail).
Bez kontaktu ti bohuzel nemohu odpovédét.

VIRTUALNi SCHRANKA (ONLINE) Virtualni schranka diveéry
Stejné jako fyzicka schranka = mdZes napsat anonymné cokoliv, co té trapi.
Naskenuj QR kéd mobilnim telefonem a vypli formular.

Pokud chces odpovéd, zanech kontakt. Bez néj ti nemohu odpovédét.

Kdyz potiebujesS pomoc hned

Linka bezpeci

116 111

Aplikace Nepanikar
Prvni psychicka pomoc v mobilu

. Deprese e Uzkost ® panika
Nonstop ® zdarma ¢ anonymné

Pro déti a studenty do 26 let
Telefon e chat e e-mail

Sebeposkozovani e a dalsi
Zdarma e funguje i offline

nepanikar.eu

www.linkabezpeci.cz

Neboj se ozvat. KaZdy nékdy potfebuje pomoc, a to neni Zddnd slabost.
Mgr. Barbora Visvaderova e skolni psycholozka e psycholog@gkh.cz ¢ 592 750 827



