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Gymnazium, Havifov-Mésto, Komenského 2, pfispévkova organizace



Skolni preventivni strategie je dlouhodobym a zakladnim dokumentem $koly, ktery systematicky
planuje a koordinuje aktivity zamérené na prevenci rizikového chovani Zakd na obdobi 2025-2029. Jejim
cilem je vytvaret bezpecéné, podplrné a zdravé Skolni prostredi, ve kterém se Zaci mohou rozvijet nejen
po strance vzdélavaci, ale i osobnostni a socialni. Strategie vychazi z aktualnich potfeb Skoly,
legislativnich pozadavk( a metodickych doporuceni Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy.

Tento dokument je nejen nastrojem pro Skolniho metodika prevence, ale také oporou pro cely
pedagogicky sbor. Umoznuje Skole reagovat na konkrétni vyzvy, jako jsou Sikana, zavislosti,
kyberneticka rizika ¢i duSevni obtize zakd, a zaroven podporuje pozitivni vztahy, spolupréaci a otevienou
komunikaci. Slouzi také jako podklad pro tvorbu Minimalniho preventivnhiho programu (MPP) a je v

souladu se §kolnim vzdélavacim programem (SVP), jeho? cile a hodnoty pomaha napliiovat.

Charakteristika Skoly

Gymnazium, Havifov-Mésto, Komenského 2, pfispévkova organizace je stfedni Skola s
dlouholetou tradici, ktera se nachazi v klidné ¢asti centra mésta Havifova, nedaleko Kulturniho domu
Petra Bezrude. Skola je obklopena zeleni, co? pfispiva k pfijemnému a bezpeénému prostiedi pro
vzdélavani. Diky své poloze ma vyborné dopravni spojeni nejen ze samotného Havifova, ale i z jeho
okrajovych ¢asti a okolnich obci.

Skola nabizi &tyfleté i osmileté gymnazidlni vzdélavani. V souasnosti ma celkem 14 tfid s 406 Z4ky, z
toho:

o 4 tfidy nizSiho stupné gymnazia (prima-kvarta) s 117 zaky,

e 10 tfid vySSiho stupné gymnazia (kvinta—oktava, 1.-4. ro¢nik) s 289 Zaky.
Preventivni ¢innost na Skole je zajiStovana Skolnim poradenskym pracovis§tém, jehoz soucasti jsou:

e Skolni metodikové prevence: Mgr. Adam Supik (supik@gkh.cz) a Mgr. Ondfej Kolenko

(kolenko@gkh.cz),

e Vychovny poradce: Mgr. Ale§ Chupac (chupac@gkh.cz),
o Skolni psycholozka: Mgr. Barbora Vigvaderova (psycholog@gkh.cz).
Skolu vede Mgr. Monika Bouchalova, feditelka §koly. Zfizovatelem koly je Moravskoslezsky kraj, se

sidlem na adrese 28. fijna 117, 702 18 Ostrava.

Analyza soucasného stavu

Preventivni €innost na Gymnaziu, Havifov-Mésto, Komenského 2, pfispévkova organizace
vychazi z pravidelného monitoringu Skolniho prostfedi, zpétné vazby od pedagogického sboru a
vysledkl dotaznikovych Setfeni realizovanych ve spolupraci s Centrem prevence Havifov. Tato Setfeni
probihaji kazdorocné mezi studenty prvnich a tfetich rocnik( Ctyfletého gymnazia a odpovidajicich
ro¢nikd viceletého gymnazia. Vysledky ukazuji, Ze Zaci nasi Skoly vykazuji v oblasti socialné

patologickych jev( lepsi vysledky nez studenti jinych havifovskych stfednich skol.



V kvétnu 2025 bylo navic realizovano cilené dotaznikové Setfeni mezi studenty ¢tvrtych rocnik(,
které se zamérovalo na vyskyt socialné patologickych jevll a potfeby zak( v oblasti prevence. Na
zékladé téchto dat byly identifikovany nasledujici problémové oblasti:

e vrstevnické vztahy,

¢ naplnivolného Casu,

e Sikana a kyberSikana,

e Uzkosti a sebeposkozovani,

e uzivani elektronickych cigaret.

Doplnujiciinformace byly ziskany z jednani pedagogické rady, konzultaci s tfidnimi uciteli a analyzy
kazenskych opatfeni. Tyto zdroje poukazuji na nékolik klicovych problému:

e rozsahla absence ve vyuéovani, zejména u zakl vyssich rocnikd,

e narusSené vztahy mezi zaky, pfedevSim v nizSich rocnicich viceletého gymnazia,

e ojedinélé pripady konzumace alkoholu na skolnich akcich,

e nardstajici vyskyt Uzkosti, sebeposkozovani a dalSich psychickych obtizi u zakd vyssiho

gymnazia.

Tyto poznatky tvofi zaklad pro stanoveni cilll preventivni strategie a planovani konkrétnich aktivit,

které budou cilené reagovat na aktualni potfeby zakud a Skolniho prostiedi.

Cile preventivni strategie Skoly

Hlavnim cilem Skolni preventivni strategie Gymnazia, Havifov-Mésto, Komenského 2 je vytvaret
takové skolni prostredi, které systematicky podporuje zdravy vyvoj zakd, predchazi vyskytu socialné
patologickych jevl a umozniuje véasné zachyceni a feSeni rizikového chovani. Strategie se zaméfuje jak
na jednotlivce, tak na skupiny, a klade dlraz na prevenci, spolupréaci a otevienou komunikaci mezi zZaky,
pedagogy a rodici.

Hlavnim cilem Skolni preventivni strategie Gymnazia, Havifov-Mésto, Komenského 2 je vytvaret
takové skolni prostfedi, které systematicky podporuje zdravy vyvoj zaka, pfedchazi vyskytu socialné
patologickych jevl a umozniuje véasné zachyceni a feSeni rizikového chovani. Strategie se zaméfuje jak
na jednotlivce, tak na skupiny, a klade dliraz na prevenci, spolupréaci a otevienou komunikaci mezi zZaky,
pedagogy a rodici.

Nezastupitelnou roli v napliovani téchto cilll maji pedagogicti pracovnici, ktefi svym pfistupem,
komunikaci a kazdodenni praci s zaky vyznamné ovliviiuji Skolni klima. Pedagogové by méli byt aktivné
zapojeni do preventivnich aktivit, v€as identifikovat rizikové chovani, podporovat pozitivni vztahy ve
tfidach a spolupracovat s poradenskym pracovistém Skoly. Jejich dlsledna a citliva prace je klicova pro

vytvareni bezpecéného a respektujiciho prostredi.



Dlouhodobé cile

Dlouhodobé cile Skolni preventivni strategie jsou zaméfeny predevSim na formovani pozitivhiho

chovani zak( a posilovani jejich osobnostnich a socialnich kompetenci. Konkrétné se jedné o:

vedeni Zzak( ke zdravému Zivotnimu stylu, osobni a dusevni hygiené, zdravé vyzivé a pravidelnym
pohybovym aktivitam;

rozvijeni komunikacnich a socidlnich dovednosti Zak(, vCetné schopnosti fesit mezilidské
vztahy a konflikty;

posilovani schopnosti zakd odoldvat negativhimu tlaku vrstevnikd, manipulaci a rizikovému
chovani;

vytvareni pratelskych, spolupracujicich a bezpecnych tfidnich kolektiv(, rozvoj tolerance,
sebed(veéry a sebelcty;

zajisténi informovanosti rodicl v oblasti vychovy a vzdélavani, budovani partnerského vztahu
mezi Skolou, rodiCem a zakem;

podporu spoluprace pedagogického sboru pfi feseni problém{ spojenych se socialné
patologickymi jevy;

vytvareni podminek pro pfiznivé pracovni klima zakd i zaméstnanci $koly;

vybér efektivnich program0 primarni prevence s dirazem na aktivni zapojeni Zak{

Strednédobé cile

Rodi¢e a zdkonni zastupci:

Pravidelné informovat o déni ve §kole a preventivnich aktivitach (napf. prostfednictvim webu,
tfidnich schizek, socialnich sitich).

Umoznit zapojeni rodi¢t do Zivota Skoly.

Nabizet konzultace s pedagogy, Skolnim metodikem prevence a Skolnim psychologem

Poskytovat informace o vyskytu rizikového chovani a moZnostech jeho feSeni.

Pedagogicti pracovnici:

Podporovat dalsi vzdélavaniv oblasti prevence.
Rozvijet schopnost rozpoznat rizikové vztahy v kolektivu.

Aktivné se zapojovat do preventivnich aktivit a spolupracovat s poradenskym pracovistém.

Podporovat vlastni iniciativy a zapojeni do preventivnich programd.
Posilovat zdravé vztahy v tfidnich kolektivech.
Budovat dlvéru mezi Zaky a pedagogy, zejména tfidnimi uciteli.

Vyuzivat spolupréci s externimi odborniky a organizacemi.



Kratkodobé cile

Jsou feSeny v Minimalnim preventivnim programu na dany Skolni rok.

Plan preventivnich aktivit

Preventivni aktivity jsou realizovany prostfednictvim rliznorodych metod, které podporuji aktivni
zapojeni zaku, rozvoj jejich socialnich dovednosti a budovani pozitivniho $kolniho klimatu.

Konkrétni preventivni aktivity, jako jsou intervence, pfednasky a tfidnické hodiny, véetné jejich
¢asového rozvrzeni a cilovych roénikd, jsou detailné zpracovany v Minimalnim preventivnim programu

Skoly na dany skolni rok.

Zpusoby realizace prevence

e Adaptacnikurzy pro zaky primy a prvnich roénik(l zamérené na seznameni, stmeleni kolektivu a
rozvoj socialnich dovednosti.

e Tridnické hodiny (minimalné 5x ro¢né, dale dle potfeby), zamérené na aktualni déni ve tfidé,
vztahy mezi zaky a podporu spoluprace.

e Preventivni programy - vzdélavaci bloky s diskusnimi, prozitkovymi a tymovymi aktivitami.

e Tematické besedy a workshopy - realizované ve spolupraci s odborniky na prevenci rizikového
chovani.

e Jednorazové aktivity primarni prevence — dle aktualni situace a nabidky organizaci (napft. Policie
CR, Méstska policie, NNO).

e Volnocasové aktivity — zajmoveé krouzky, kulturni a sportovni akce, spole¢enské akce s rodici.

Zapojeni Skolni komunity

e TFidni ucitelé - kliCova role v monitorovani tfidniho klimatu, vedeni tfidnickych hodin a
individualnich pohovor(.

e Skolni parlament — aktivni G¢ast na ndvrzich a realizaci preventivnich akci.

¢ Rodice - zapojeni do spolecenskych akci, informovani o preventivnich programech.

o Skolni poradenské pracovisté (SPP) - vedeni individualnich pohovor(, intervence, metodicka

podpora uditeldm.

Organizacni zajisténi prevence

Efektivni prevence vyzaduje jasné definované role, koordinaci mezi pracovniky Skoly a funkéni

komunikaéni kanaly.

Role Skolniho metodika prevence

e Koordinuje preventivni aktivity Skoly.



e Sleduje vyskyt rizikového chovani a navrhuje opatfeni.
¢ Vede dokumentaci preventivnich ¢innosti.

e Spolupracuje s tfidnimi uciteli, vychovnym poradcem, Skolnim psychologem a vedenim Skoly.

Koordinace s ostatnimi poradenskymi pracovniky

e Pravidelné schlzky metodika prevence s vychovnym poradcem a Skolnim psychologem.
e Sdileniinformaci o rizikovych pfipadech a navrh spolec¢nych postupd.

e Spoluprace pfifeseni konkrétnich situaci (napf. intervence, krizové fizeni).

Vnitfni komunika¢ni kanaly

e Pedagogicka rada - pravidelné informovani o preventivnich aktivitach, sdileni zkusenosti.
e Konzultace —individualni i skupinové konzultace s uciteli, vedenim Skoly a rodici.

e Interni dokumentace — elektronicky systém pro evidenci preventivnich opatfeni a pfipadd.

Evaluace a zpUsob aktualizace strategie

Pravidelné hodnoceni efektivity preventivni strategie je kliCové pro jeji dalSi rozvoj a
pfizplsobeni aktualnim potfebam Skoly. Komplexni vyhodnoceni preventivniho programu probiha
kaZzdoroc¢né v Cervnu, zatimco priibézné hodnoceni se uskuteciuje po kazdé vyznamnéjsi preventivni

akci.

Zpusob sledovani efektivity

e Dotazniky pro Zaky a ucitele — zamérené na Skolni klima, pocit bezpeéi, vyskyt Sikany.
e Zpétnavazba z preventivnich akci — hodnoceni u¢innosti a relevance aktivit.

e Monitoring §kolniho klimatu — pozorovani vztah( mezi zaky, analyza kazeriskych prestupk



